
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการแคมปวัยใส ใสใจสุขภาพ 
 ปจจุบันโรคอวนเปนปญหาท่ีสําคัญ และมีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยเฉพาะในกลุมวัยเด็ก 
ขอมูลลาสุดของกรมอนามัย (พ.ศ. 2548) พบวาเด็กไทยมีภาวะอวนถึง 20% และมีโอกาสเปนผูใหญอวน
ถึง 25% จึงไดจัดโครงการแคมปวัยใสฯ เพ่ือปรับเปล่ียนและปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพในมิติการเรียนรูท้ัง
ดานความรู, เจตคติ และการปฏิบัติเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย และการใชเวลาวางให
ถูกตองเหมาะสมกับวัย รูปแบบเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ และกิจกรรม Walk Rally  ระยะเวลา  5 วัน 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2549 และ 2550 ผูเขารวมกิจกรรมเปนเด็กอายุ 8-14 ป ซ่ึงเปน
บุตรหลานของเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน และบุคคลภายนอก จํานวน  100  คน 
การประเมินผล 
 จากการประเมนิความรู และระดับความม่ันใจในการควบคุมพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องของการ
รับประทานอาหาร และการออกกําลังกาย พบวาผูเขารวมโครงการมีคะแนนเฉล่ียเร่ืองความรูมากข้ึน
กวาเดิม  2.19  คะแนน  สวนการประเมินระดับความม่ันใจในการควบคุมพฤติกรรมสุขภาพ พบวา
คะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นจากระดับปานกลางไปสูระดับมากทุกหัวขอ ยกเวนเร่ืองการรับประทานอาหารหรือ
ขนมขณะดูทีวี ยังคงอยูในระดับปานกลางเทาเดิม 
 สวนการประเมินความพึงพอใจของผูปกครองและเด็กอยูในระดับดีมาก เด็กๆรูสึกภูมิใจและดีใจ
ท่ีไดเขารวมกิจกรรม เปนชวงเวลาของการปดเทอมท่ีสนุกท่ีสุด ประทับใจในการดูแลเอาใจใสของ
ทีมงาน และอยากมาเขาแคมปอีกในปหนา 
  
 

โครงการแคมป์วัยใส ใส่ใจสุขภาพ



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการลดรูป ลดโรค 
 ความอวนเปนหนทางสูโรครายนานาชนิด เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคกระดูกและขอเส่ือม โรคนอนกรนและหยุดหายใจขณะหลับ เปนตน สาเหตุ
เน่ืองจากพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมถูกตองและขาดการออกกําลังกาย จากการสํารวจภาวะ
โภชนาการแหงชาติ ในป 2538 พบวาในรอบ  10 ป ท่ีผานมาอัตราโรคอวน เพ่ิมข้ึนรอยละ  109.1 และ
จากผลการคัดกรองประชาชนที่เขารวมกิจกรรมวันเบาหวานโลก (2551)  พบโรคอวนรอยละ 12 ผลการ
ตรวจรางกายประจําปของบุคลากร รพ.ตากสิน (2551)  พบโรคอวนรอยละ 5.23  หนวยสุขศึกษาจึงไดจัด
โครงการลดรูป ลดโรค เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในมิติการเรียนรู ท้ังดานความรู เจตคติ และการ
ปฏิบัติ เรื่องการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย รูปแบบเปนการอบรมเชิงปฏิบัติการ จํานวน 7 
คร้ัง ครั้งละ  2  ช่ัวโมง 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ   2551  ผูเขารวมกิจกรรมเปนประชาชน และเจาหนาท่ี รพ.
ตากสิน จํานวน  28  คน 
การประเมินผล 
 ผลลัพธดานสุขภาพ พบวาสมาชิกมีนํ้าหนักตัวลดลงรอยละ  35 เสนรอบเอวลดลงรอยละ  24  
สวนพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารมีแนวโนมท่ีดีข้ึนอยางเห็นไดชัดเจน โดยกลุมท่ีอยูในเกณฑดี 
มีอัตราเพ่ิมขึ้นรอยละ  14 สวนพฤติกรรมการออกกําลังกายในภาพรวมไมพบความแตกตาง ยกเวนชนิด
ของการออกกําลังกาย พบวามีรูปแบบท่ีหลากหลาย และชัดเจนมากข้ึน และจากการสํารวจความคิดเห็น
ของสมาชิกพบวาการเขารวมกิจกรรมลดรูป ลดโรค ทําใหไดขอคิดและแนวทางท่ีจะเร่ิมตนในการปฏิบัติ
ตน และใชชีวิตอยางไรไมใหเส่ียงตอโรคภัยตางๆ รวมท้ังผลลัพธท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพ เปนไปตามท่ี
สมาชิกตั้งเปาหมาย ทําใหเกิดกําลังใจในการที่จะคงพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีตอไป  
 

โครงการลดรูป ลดโรค



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการตลาดนัดสุขภาพดี 
 การมีสุขภาพท่ีสมบูรณเริ่มตนงายๆ ดวยการใสใจ เร่ืองโภชนาการ สรางนิสัยในการเลือก
รับประทานอาหารอยางถูกตอง ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ มีการพักผอนหยอนใจมองโลกในแงดี เม่ือ
นําทุกสวนมาประกอบกันจึงจะทาํใหชีวติมีความสุข นํามาซ่ึงสุขภาพท่ีสมบูรณสูงสุด แตจาก
สภาพแวดลอมในปจจุบันและวิถีชีวิตท่ีเรงรีบ ทําใหคนเราละเลยในส่ิงเหลาน้ี หนวยสุขศึกษาจึงไดจัด
โครงการตลาดนัดสุขภาพดี เพ่ือใหประชาชนทั่วไป ผูปวย และเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน เกิดความตระหนัก
และตื่นตัวในการ  ดูแลสุขภาพเกิดการเรียนรูในการเลือกบริโภคอาหาร การออกกําลังกายท่ีถูกตอง และ
ปรับเปล่ียนมุมมองของผูมารับบริการโรงพยาบาลจากการรักษาพยาบาล เปนแหลงใหความรู และเรียนรู
เรื่องสุขภาพ รูปแบบเปนกิจกรรมกลางแจง ระยะเวลา  2  วัน 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ  2551  ผูเขารวมกิจกรรมเปนประชาชนทั่วไป ผูปวย ญาติ 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ ครูและนักเรียนจากโรงเรียนวัดทองนพคุณ โรงเรียนวัดทองธรรมชาติ โรงเรียนศิริ
ธนศึกษา  โรงเรียนจันทรวิทยา  และเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน รวมท้ังส้ิน  525  คน 
การประเมินผล 
 กิจกรรมตางๆ ไดรับความสนใจเปนอยางมาก เชน การจําหนายสินคาสุขภาพ , การใหความรู
และกิจกรรมจายตลาดแกเด็กนักเรียน, สาธิตการออกกําลังกาย เปนตน จากการประเมินผลกิจกรรมจาย
ตลาด พบวาเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการเลือกอาหารที่ถูกตองเหมาะสม อยูในเกณฑดี รอยละ 85 จาก
ประเมินความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม พบวาอยูในระดับพอใจ และมีขอเสนอแนะในเพ่ิมจํานวน
คร้ังและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม มีการสาธิตการทําอาหารสุขภาพ, และตองการใหจัดกิจกรรมเชนน้ี
ในโรงเรียน   
 

โครงการตลาดนัดสุขภาพดี



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการรวมพลคนรักษสุขภาพ 
 การดูแลสุขภาพรวมกับการพักผอนหยอนใจ ถาสามารถทําไปไดพรอมๆ กันยอมจะเปนส่ิงท่ีดี 
คือไดท้ังการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต หนวยสุขศึกษาจึงไดจัดโครงการ รวมพลคนรักษสุขภาพ 
เปนกิจกรรมในบรรยากาศของการพักผอนหยอนใจ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพในชีวติประจําวัน เลือก
อาหารท่ีมีประโยชนใหกับรางกาย การออกกําลังกาย และการฝกจิต เพ่ือเปนการผอนคลายความเครียด
ทางกายและจติใจรวมกับการเรียนรู การดูแลสุขภาพของตนเอง 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ  2550  ท่ี Healthy Home Resort  จ. จันทบุรี และ
ปงบประมาณ  2551 ท่ีสถานีวิจัยส่ิงแวดลอมสะแกราช อ.วังนํ้าเขียว จ.นครราชสีมา  ผูเขารวมกิจกรรม
เปนประชาชนทั่วไปและบุคลากร รพ.ตากสิน  จํานวน  80  คน 
การประเมินผล 
 สมาชิกมีความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับพอใจ ไดมีโอกาสเรียนรูธรรมชาติ สัตวปา 
พืชพันธไมตางๆ รวมท้ังไดรับประทานอาหารพ้ืนบาน, อาหารสุขภาพ,  กิจกรรมเดินปาออกกําลังกาย   
ชมการผลิตสินคาพ้ืนบาน และการไดใชชีวิตอยูทามกลางธรรมชาติท่ีสวยงาม เชนน้ีถือวาเปนการพักผอน
ท้ังกายและใจ 
 
 
 
 
 

โครงการรวมพลคนรักษ์สุขภาพ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการวันเบาหวานโลก 
 โรคเบาหวานเปนโรคเร้ือรังท่ีไมสามารถรักษาใหหายขาดได และตองไดรับการดูแลอยาง
ตอเน่ือง เปนปญหาตอภาวะเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ จากผลสํารวจสถานะสุขภาพประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ป 2550 พบวาโรคเบาหวานเปน 1 ใน  5  อันดับโรคแรก และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึน
ตลอด หนวยสุขศึกษา จึงไดจัดกิจกรรมวันเบาหวานโลก เพ่ือคัดกรองและคนหาเบาหวานระยะเริม่ตน 
ใหความรูในการดูแลตนเองเพ่ือปองกัน และบรรเทาความรุนแรงของโรคแกประชาชนทั่วไป ผูปวยและ
ญาติ    เจาหนาท่ี รพ.ตากสิน และเปนการพัฒนาประสิทธิภาพการบริการดานการสรางเสริมสุขภาพของ 
รพ.ตากสิน รูปแบบเปนนิทรรศการใหความรู, ตรวจเลือด, ประเมินภาวะเส่ียง และบริการใหคําปรึกษา 
ระยะเวลา 2  วนั 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2551  ผูเขารวมกิจกรรมเปนประชาชนท่ัวไป ประชาชนใน
ชุมชนวัดทองนพคุณ   สมาชิกชมรมผูสูงอายุ  ผูปวย  ญาติ และเจาหนาท่ี รพ.ตากสิน รวมท้ังสิ้น 200 คน 
การประเมินผล 
 จากผลการตรวจสุขภาพ พบผูท่ีมีระดับนํ้าตาลในเลือดสูงกวาปกติ  21  ราย ภาวะอวนลงพุง  13 
ราย  คาดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน  82  ราย และในจาํนวนน้ีเปนโรคอวน  17  ราย จากการประเมนิความ
เส่ียงเบาหวานประเภทท่ี  2 ใน 12 ป  พบวา รอยละ  34  ของผูเขารับการประเมนิมีความเส่ียงสูงมาก
โอกาสเปนเบาหวานประมาณ 1 ใน 3  ไดจัดใหกลุมคนเหลาน้ีเขารับบริการใหคําปรึกษา และพบแพทย
เพ่ือการรักษา 
 จากการประเมนิความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม พบวาอยูในระดับพอใจ มีขอเสนอแนะให
เพ่ิมเวลาในการจัดกิจกรรม และตองการใหจัดกิจกรรมเชนน้ีในชุมชน  
 

โครงการวันเบาหวานโลก



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการสัปดาหรณรงคเพ่ือสุขภาพหัวใจ เทิดไทถวายองคราชันย 
 โรคหัวใจและหลอดเลือดเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญท่ัวโลก และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนทุกป 
สําหรับประเทศไทยพบอัตราตายจากกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดติดอันดับ 1 ใน 3 มาโดยตลอด 
เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตประจาํวนั คานิยมในการบริโภค และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ท่ีเพ่ิม
ปจจัยเส่ียงมากข้ึน จากผลการสํารวจสถานะสุขภาพประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครป 2550  พฤติกรรม
สุขภาพของผูท่ีมีอายุ  15  ปข้ึนไป พบวาสูบบุหร่ีเปนประจาํรอยละ 10.4  ด่ืมสุราเปนประจํารอยละ  5.8 
และออกกําลังกายเปนประจําเพียงรอยละ 22.7  โดยผูท่ีไมออกกําลังกายเลย มีถึงคร่ึงหน่ึงของประชากร 
กลุมตัวอยาง หนวยสุขศึกษาจึงไดจัดโครงการรักษหัวใจ ขึ้นเปนประจําทุกป เพ่ือใหประชานและ
เจาหนาท่ี รพ.ตากสิน เกิดความตระหนัก และการรับรูท่ีถูกตองในการลดปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือด คัดกรองกลุมเสี่ยงโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะเริ่มตน รณรงคใหประชาชนและ
เจาหนาท่ี รพ.ตากสิน ลด ละ เลิก บุหรี่ และประกาศให รพ.ตากสิน เปนเขตปลอดบุหร่ี 100% กิจกรรม
ประกอบดวย การเดินรณรงค, ตรวจสุขภาพเพ่ือคัดกรองกลุมเส่ียง, การใหคําปรึกษาดานสุขภาพ, การ
อภิปรายความรูเร่ืองโภชนบําบัด และจัดบอรดนิทรรศการใหความรู  ระยะเวลา  5  วนั 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2550  ผูเขารวมกิจกรรม เปนประชาชนท่ัวไป, เด็กนักเรียน 
รร.จันทรวิทยา , รร.วัดทองธรรมชาติ , รร.วัดทองนพคุณ , ขาราชการและเจาหนาท่ี รร.วัดทองธรรมชาติ, 
ชมรมผูสูงอายุ รพ.ตากสิน และบุคลากร รพ.ตากสิน จํานวน  500  คน 
การประเมินผล 
 จากผลการตรวจสุขภาพสําหรับประชาชนทั่วไป พบผูท่ีมีระดับไขมันในเลือดสูงกวาปกติ 16 
ราย ในจํานวนน้ีเส่ียงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด  5 ราย คาดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน 23 ราย ใน

โครงการสัปดาห์รณรงค์เพ่ือสุขภาพหัวใจ เทิดไท้ถวายองค์ราชันย์



จํานวนน้ีเปนโรคอวน  7  คน  ไดจัดใหเขารับบริการใหคําปรึกษา และพบแพทยเพ่ือการรักษา สวนผล
การสํารวจพฤติกรรมการดูแลตนเองเพ่ือปองกันโรคหัวใจและหลอดเลือด ในภาพรวมอยูในเกณฑดี      
ผลการตรวจสุขภาพนักเรียนพบภาวะโรคอวน 11 ราย เริ่มอวน  5 ราย และผอมเกินไป  21 ราย จัด
กิจกรรมการเรียนรูเก่ียวกับอาหารและการออกกําลังกายท่ีเหมาะสมและมีการแจงขอมูลน้ีไปยังโรงรียน 
เพ่ือใหโรงเรียนและครอบครัวมีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพนักเรียน 
 ผลการประเมินความพึงพอใจ อยูในระดับดี และมีขอเสนอแนะใหจัดเปนประจําและตองการให
ไปจัดท่ีโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการอาหารดี...อารมณดี ชีวีมีสุข 
 โรงพยาบาลตากสิน ไดมุงเนนการพัฒนาคุณภาพดานการสงเสริมสุขภาพแกผูรับบริการและ
บุคลากรของโรงพยาบาลแบบองครวม ท้ังดานรางกาย จติใจ อารมณ และสังคม ปรับสภาพแวดลอมให
เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ ท้ังดานสถานท่ี และพฤติกรรมสุขภาพของเจาหนาท่ีใหเขาสูการมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคเปนแบบอยางท่ีดีของผูมารับบริการ โครงการอาหารดี อารมณดี ชีวีมีสุข เปนปจจัย 
2 ใน 5 ขอ ของหลัก 5 อ  ท่ีจะกอใหเกิดสุขภาพท่ีดี ดังน้ันการจัดใหเจาหนาท่ีมีทางเลือกในการซ้ืออาหาร
ท่ีดีตอสุขภาพ นอกจากอาหารที่ขายท่ัวไป และไดผอนคลายอารมณจิตใจ ดวยการดูหนัง ฟงเพลงบาง จึง
เปนปจจัยท่ีเอื้อใหเกิดผลลัพธของสุขภาพท่ีดีดังกลาว  
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ 2550  ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคลากรโรงพยาบาลตากสิน 
สมาชิกชมรมผูสูงอายุ เริ่มดําเนินการตั้งแต กรกฎาคม  2550 – ธันวาคม 2550  ระยะเวลา  6 คร้ัง  โดยมี
ผูเขารวมกิจกรรมจํานวน  200  คน ตอครั้ง 
การประเมินผล 
 โดยสรุปการจัดโครงการอาหารดี อารมณดี ชีวีมีสุข ครั้งน้ี บรรลุวัตถุประสงคมีผูเขารวม          
กิจกรรมโดยเฉล่ีย 200 คน ตอคร้ัง  ผูเขารวมกิจกรรมคิดวาโครงการน้ีมีประโยชนสอดคลองกับนโยบาย
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ มีความพอใจกับโครงการในระดับมาก ถึงแมบางครั้งจะมีปญหาเร่ืองรสชาติ
อาหาร แตยังแสดงความจาํนงเขารวมโครงการถึงรอยละ 70 แสดงใหเห็นวา บุคลากรโรงพยาบาลตากสิน 
มีจิตใจสํานึกในเรื่องการดูแลสุขภาพ ซ่ึงเปนจุดเริ่มตน ของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี และพึงประสงค
ตอไปในอนาคต 

โครงการอาหารดี..อารมณ์ดี ชีวีมีสุข 



 
 
บริการใหคําปรึกษาสุขภาพ และการสอนสุขศึกษา 
 ปจจุบันพบวาโรคไมติดตอเรื้อรัง ท่ีพบในกลุมผูปวยในโรงพยาบาลตากสิน 3 อันดับแรก คือ 
โรคเบาหวาน, โรคไขมันในเลือดสูง และโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงปจจัยท้ัง  3  อยาง จะนําไปสูโรคหัวใจ
และหลอดเลือด ซ่ึงเปนสาเหตุการตายอันดับตนๆ ของคนไทย เน่ืองจากการมีพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารไมเหมาะสมและขาดการออกกําลังกาย รวมท้ังสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมท่ีเปล่ียนไปกอใหเกิด
ความเครียดไดงาย หนวยสุขศึกษา จึงไดจัดใหมีบริการใหคําปรึกษาสุขภาพและการสอนสุขศึกษา เพ่ือให
ผูปวยไดมีการทบทวนตนเอง และเรียนรูท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปเปนพฤติกรรมท่ีชวยใหมีสุขภาพดี 
ผลการดําเนินงาน 
 เร่ิมใหบริการตั้งแตปงบประมาณ  2548  จนถึงปจจุบัน โดยในปงบประมาณ 2548 , 2549 และ 
2550  (ถึงเดือนกรกฎาคม 2550)  ใหบริการบริเวณหนาหองประชาสัมพันธ , หนาหองตรวจอายุรกรรม , 
หองประชุมสังฆคุม , หอผูปวยเด็ก และหอผูปวยหลังคลอดเปนตน หลังจากท่ีไดมีการจัดต้ังหนวย       
สุขศึกษา โดยใชชื่อวา บานชีวาสุข (Healthy Living Home) ไดยายสถานท่ีมาใหบริการท่ีบานชีวาสุข ซ่ึง
กลุมเปาหมายนอกจากผูปวยแลวประชาชนท่ัวไป และบุคลากร รพ.ตากสิน ก็สามารถมาใชบริการได 
กิจกรรมท่ีจัด เชน การสอนสุขศึกษา  ศิลปะบําบัด/นิทานวันสุข , เทคนิคคลายเครียด, สาธิตการทํานํ้า
สมุนไพร, การเตรียมตัวมาคลอด,        การบริหารหลังคลอด, ยืดเสนยืดสายคลายเครียด และบริการให
คําปรึกษารายบุคคล เปนตน 
การประเมินผล 
 

กิจกรรม 
ปงบประมาณ 

2548 2549 2550 2551 (ตค.50-มิย51) รวม 
1.ใหคําปรึกษารายบุคคล 
2. สอนสุขศึกษาและกิจกรรมกลุม 
3. ยืดเสนยืดสายคลายเครียด 

53 
5,744 
345 

36 
2,612 
550 

595 
4,138 
580 

1,314 
260 
200 

1,998 
12,754 
1,675 

                                                                                                                                                รวม 16,427 
 
จากการวิเคราะหกลุมผูรับบริการใหคําปรึกษารายบุคคล พบวา  6  อันดับโรคแรกที่มาขอรับบริการให
คําปรึกษา คือ 

1.  โรคเบาหวาน 
2.  โรคไขมันในเลือดสูง 
3.  โรคความดันโลหิตสูง 
4.  โรคเบาหวานรวมกับโรคไขมันในเลือดสูง 
5.  โรคไขมันในเลือดสูงรวมกับโรคความดันโลหิตสูง 
6.  โรคเบาหวานรวมกับโรคความดันโลหิตสูง 

บริการให้คําปรึกษาสุขภาพ และกิจกรรมกลุ่ม 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมในการนําเสนอประกอบดวย แบบจําลองบานชีวาสุข, จัดบอรดความเปนมาของ       

บานชีวาสุข ภาพถายจากสถานท่ีจริง , การจัดกิจกรรมโครงการตางๆ ดานการสงเสริมสุขภาพนําเสนอใน
รูปแบบเอกสารโครงการ และมีการฉายภาพกิจกรรมท่ีไดดําเนินการในรอบปท่ีผานมา , ตัวช้ีวัดตามแผน
ยุทธศาสตร และตัวช้ีวัดตามหนาท่ีรับผิดชอบ รวมท้ังโอกาสพัฒนาท่ีจะดําเนินการตอไป 
ผลการดําเนินงาน 
 ผูเขาเย่ียมชมนิทรรศการประกอบดวย บุคลากรดานสาธารณสุขสวนทองถ่ิน , บุคลากรสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ , นักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ีสนใจ จํานวน 400  คน 
การประเมินผล 
 การจัดนิทรรศการเพ่ือนําเสนอผลงาน บานชีวาสุข โดยหนวยสุขศึกษา ฝายการพยาบาล ในครั้งน้ี
บรรลุวัตถุประสงค กิจกรรมโครงการดานการสงเสริมสุขภาพตางๆ ไดถูกประชาสัมพันธไปสูบุคลากร
ดานสาธารณสุขในสวนทองถ่ิน และบุคลากรท่ีสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท่ัวประเทศ โดยผูเขาชม
นิทรรศการมีความคิดเห็นตอบานชีวาสุข ในเร่ืองสถานท่ี ส่ิงแวดลอม , รูปแบบการใหบริการ , การจัด
โครงการ/นิทรรศการ และรูปแบบการประเมินผลโครงการอยูในระดับดี และมีขอเสนอแนะใหมีการ 
 

การจัดนิทรรศการนําเสนอผลงาน “บ้านชีวาสุข” 
งานประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพ และอนามัยส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ คร้ังท่ี 3 

ณ.ศูนย์ประชุมอิมแพ็ค เมืองทองธานี 
วันท่ี  23-25  กรกฎาคม  2551 

 



ประชาสัมพันธเพ่ือเผยแพรกิจกรรมโครงการใหมากกวาน้ี การขยายผลสูโรงพยาบาล และศูนยบริการ  
สาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร รวมท้ังโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดวย 
 
 
                                                             
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการลดภาวะไขมันในเลือดสูงดวยโภชนบําบัดและการออกกําลังกาย 
 ภาวะไขมันในเลือดสูง เปนกลุมโรคไมติดตอท่ีเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอด
เลือด พบวามีการขยายตัวมากข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และวิถีชีวิตของประชาชนไป
ในทางท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพโดยไมรูตัว ไดแก ขาดการเคล่ือนไหวและการออกกําลังกาย บริโภค
อาหารเกินความตองการ ขาดสัดสวนท่ีเหมาะสม ปญหาดังกลาวนํามาซ่ึงความจ็บปวย ความพิการ ความ
ตาย และมีผลตอสภาพจิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ การดูแลรักษาโดยการใชยาไมเพียงพอตอการลดความ
เส่ียงดังน้ันการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพจึงเปนมาตรการท่ีสําคัญและจาํเปนอยางย่ิงในการปองกัน
โรค และลดอัตราปวยและตายจากกลุมโรค จากผลการตรวจสุขภาพประจําป  2549  ของบุคลากร รพ.
ตากสิน พบวา บุคลากรท่ีมีไขมันในเลือดสูงกวา  200 Mg/dl  มีจํานวนถึง  417  คน หนวยสุขศึกษาจึงได
จัดโครงการน้ีข้ึนเพ่ือใหบุคลากรเกิดความตระหนักและต่ืนตัวในการดูแลตนเอง ท้ังในเร่ืองอาหาร การ
ออกกําลังกาย และการดูแลดานจิตใจ โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพท่ี
เหมาะสม ระยะเวลาดําเนินการ  13 ครั้ง 
ผลการดําเนินงาน 
 ดําเนินการไปแลวในปงบประมาณ  2550  ผูเขารวมกิจกรรมเปนบุคลากร รพ.ตากสิน เจาหนาท่ี
จากสํานักงานเขตคลองสาน , และประชาชนท่ัวไป จํานวน  47  คน 
 
 
 

โครงการลดภาวะไขมันในเลือดสงู ด้วยโภชนบําบดัและการออกกําลังกาย
(You R What You E2) 



การประเมินผล 
 กลุมเปาหมายมีความรูเร่ืองภาวะไขมันในเลือดสูง และการออกกําลังกาย มากกวากอนเขา    
โครงการ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้น 1.9  คะแนน รอยละ  77  ของกลุมเปาหมายมีระดับไขมันในเลือด
ลดลง รอยละ 17 ของกลุมเปาหมาย มีคาดัชนีมวลกายลดลง  ผลการสํารวจความพึงพอใจตอกระบวนการ
ดําเนินงานอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


